
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการแคมปวัยใส ใสใจสุขภาพ 
 ปจจุบันโรคอวนเปนปญหาท่ีสําคัญ และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยเฉพาะในกลุมวัยเด็ก 
ขอมูลลาสุดของกรมอนามัย (พ.ศ. 2548) พบวาเด็กไทยมีภาวะอวนถึง 20% และมีโอกาสเปนผูใหญอวน
ถึง 25% จึงไดจัดโครงการแคมปวัยใสฯ เพ่ือปรับเปล่ียนและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพในมิติการเรียนรูท้ัง
ดานความรู, เจตคติ และการปฏิบัติเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการใชเวลาวางให
ถูกตองเหมาะสมกับวัย รูปแบบเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ และกิจกรรม Walk Rally  ระยะเวลา  5 วัน 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2549 และ 2550 ผูเขารวมกิจกรรมเปนเด็กอายุ 8-14 ป ซ่ึงเปน
บุตรหลานของเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน และบุคคลภายนอก จํานวน  100  คน 
การประเมินผล 
 จากการประเมนิความรู และระดับความม่ันใจในการควบคุมพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการ
รับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย พบวาผูเขารวมโครงการมีคะแนนเฉล่ียเร่ืองความรูมากข้ึน
กวาเดิม  2.19  คะแนน  สวนการประเมินระดับความม่ันใจในการควบคุมพฤติกรรมสุขภาพ พบวา
คะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลางไปสูระดับมากทุกหัวขอ ยกเวนเร่ืองการรับประทานอาหารหรือ
ขนมขณะดูทีวี ยังคงอยูในระดับปานกลางเทาเดิม 
 สวนการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองและเด็กอยูในระดับดีมาก เด็กๆรูสึกภูมิใจและดีใจ
ท่ีไดเขารวมกิจกรรม เปนชวงเวลาของการปดเทอมท่ีสนุกท่ีสุด ประทับใจในการดูแลเอาใจใสของ
ทีมงาน และอยากมาเขาแคมปอีกในปหนา 
  
 

โครงการแคมป์วัยใส ใส่ใจสุขภาพ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการลดรูป ลดโรค 
 ความอวนเปนหนทางสูโรครายนานาชนิด เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคกระดูกและขอเส่ือม โรคนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ เปนตน สาเหตุ
เน่ืองจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมถูกตองและขาดการออกกําลังกาย จากการสํารวจภาวะ
โภชนาการแหงชาติ ในป 2538 พบวาในรอบ  10 ป ท่ีผานมาอัตราโรคอวน เพ่ิมข้ึนรอยละ  109.1 และ
จากผลการคัดกรองประชาชนที่เขารวมกิจกรรมวันเบาหวานโลก (2551)  พบโรคอวนรอยละ 12 ผลการ
ตรวจรางกายประจําปของบุคลากร รพ.ตากสิน (2551)  พบโรคอวนรอยละ 5.23  หนวยสุขศึกษาจึงไดจัด
โครงการลดรูป ลดโรค เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในมิติการเรียนรู ท้ังดานความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติ เรื่องการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย รูปแบบเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 7 
คร้ัง ครั้งละ  2  ช่ัวโมง 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ   2551  ผูเขารวมกิจกรรมเปนประชาชน และเจาหนาท่ี รพ.
ตากสิน จํานวน  28  คน 
การประเมินผล 
 ผลลัพธดานสุขภาพ พบวาสมาชิกมีนํ้าหนักตัวลดลงรอยละ  35 เสนรอบเอวลดลงรอยละ  24  
สวนพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารมีแนวโนมท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน โดยกลุมท่ีอยูในเกณฑดี 
มีอัตราเพ่ิมขึ้นรอยละ  14 สวนพฤติกรรมการออกกําลังกายในภาพรวมไมพบความแตกตาง ยกเวนชนิด
ของการออกกําลังกาย พบวามีรูปแบบท่ีหลากหลาย และชัดเจนมากข้ึน และจากการสํารวจความคิดเห็น
ของสมาชิกพบวาการเขารวมกิจกรรมลดรูป ลดโรค ทําใหไดขอคิดและแนวทางท่ีจะเร่ิมตนในการปฏิบัติ
ตน และใชชีวิตอยางไรไมใหเส่ียงตอโรคภัยตางๆ รวมท้ังผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพ เปนไปตามท่ี
สมาชิกตั้งเปาหมาย ทําใหเกิดกําลังใจในการที่จะคงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีตอไป  
 

โครงการลดรูป ลดโรค



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการตลาดนัดสุขภาพดี 
 การมีสุขภาพท่ีสมบูรณเริ่มตนงายๆ ดวยการใสใจ เร่ืองโภชนาการ สรางนิสัยในการเลือก
รับประทานอาหารอยางถูกตอง ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ มีการพักผอนหยอนใจมองโลกในแงดี เม่ือ
นําทุกสวนมาประกอบกันจึงจะทาํใหชีวติมีความสุข นํามาซ่ึงสุขภาพท่ีสมบูรณสูงสุด แตจาก
สภาพแวดลอมในปจจุบันและวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ ทําใหคนเราละเลยในส่ิงเหลาน้ี หนวยสุขศึกษาจึงไดจัด
โครงการตลาดนัดสุขภาพดี เพ่ือใหประชาชนทั่วไป ผูปวย และเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน เกิดความตระหนัก
และตื่นตัวในการ  ดูแลสุขภาพเกิดการเรียนรูในการเลือกบริโภคอาหาร การออกกําลังกายท่ีถูกตอง และ
ปรับเปล่ียนมุมมองของผูมารับบริการโรงพยาบาลจากการรักษาพยาบาล เปนแหลงใหความรู และเรียนรู
เรื่องสุขภาพ รูปแบบเปนกิจกรรมกลางแจง ระยะเวลา  2  วัน 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ  2551  ผูเขารวมกิจกรรมเปนประชาชนทั่วไป ผูปวย ญาติ 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ครูและนักเรียนจากโรงเรียนวัดทองนพคุณ โรงเรียนวัดทองธรรมชาติ โรงเรียนศิริ
ธนศึกษา  โรงเรียนจันทรวิทยา  และเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน รวมท้ังส้ิน  525  คน 
การประเมินผล 
 กิจกรรมตางๆ ไดรับความสนใจเปนอยางมาก เชน การจําหนายสินคาสุขภาพ , การใหความรู
และกิจกรรมจายตลาดแกเด็กนักเรียน, สาธิตการออกกําลังกาย เปนตน จากการประเมินผลกิจกรรมจาย
ตลาด พบวาเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการเลือกอาหารที่ถูกตองเหมาะสม อยูในเกณฑดี รอยละ 85 จาก
ประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม พบวาอยูในระดับพอใจ และมีขอเสนอแนะในเพ่ิมจํานวน
คร้ังและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีการสาธิตการทําอาหารสุขภาพ, และตองการใหจัดกิจกรรมเชนน้ี
ในโรงเรียน   
 

โครงการตลาดนัดสุขภาพดี



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการรวมพลคนรักษสุขภาพ 
 การดูแลสุขภาพรวมกับการพักผอนหยอนใจ ถาสามารถทําไปไดพรอมๆ กันยอมจะเปนส่ิงท่ีดี 
คือไดท้ังการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต หนวยสุขศึกษาจึงไดจัดโครงการ รวมพลคนรักษสุขภาพ 
เปนกิจกรรมในบรรยากาศของการพักผอนหยอนใจ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพในชีวติประจําวัน เลือก
อาหารท่ีมีประโยชนใหกับรางกาย การออกกําลังกาย และการฝกจิต เพ่ือเปนการผอนคลายความเครียด
ทางกายและจติใจรวมกับการเรียนรู การดูแลสุขภาพของตนเอง 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ  2550  ท่ี Healthy Home Resort  จ. จันทบุรี และ
ปงบประมาณ  2551 ท่ีสถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา  ผูเขารวมกิจกรรม
เปนประชาชนทั่วไปและบุคลากร รพ.ตากสิน  จํานวน  80  คน 
การประเมินผล 
 สมาชิกมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับพอใจ ไดมีโอกาสเรียนรูธรรมชาติ สัตวปา 
พืชพันธไมตางๆ รวมท้ังไดรับประทานอาหารพ้ืนบาน, อาหารสุขภาพ,  กิจกรรมเดินปาออกกําลังกาย   
ชมการผลิตสินคาพ้ืนบาน และการไดใชชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติท่ีสวยงาม เชนน้ีถือวาเปนการพักผอน
ท้ังกายและใจ 
 
 
 
 
 

โครงการรวมพลคนรักษ์สุขภาพ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการวันเบาหวานโลก 
 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดได และตองไดรับการดูแลอยาง
ตอเน่ือง เปนปญหาตอภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ จากผลสํารวจสถานะสุขภาพประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ป 2550 พบวาโรคเบาหวานเปน 1 ใน  5  อันดับโรคแรก และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
ตลอด หนวยสุขศึกษา จึงไดจัดกิจกรรมวันเบาหวานโลก เพ่ือคัดกรองและคนหาเบาหวานระยะเริม่ตน 
ใหความรูในการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน และบรรเทาความรุนแรงของโรคแกประชาชนทั่วไป ผูปวยและ
ญาติ    เจาหนาท่ี รพ.ตากสิน และเปนการพัฒนาประสิทธิภาพการบริการดานการสรางเสริมสุขภาพของ 
รพ.ตากสิน รูปแบบเปนนิทรรศการใหความรู, ตรวจเลือด, ประเมินภาวะเส่ียง และบริการใหคําปรึกษา 
ระยะเวลา 2  วนั 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2551  ผูเขารวมกิจกรรมเปนประชาชนท่ัวไป ประชาชนใน
ชุมชนวัดทองนพคุณ   สมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ผูปวย  ญาติ และเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน รวมท้ังสิ้น 200 คน 
การประเมินผล 
 จากผลการตรวจสุขภาพ พบผูท่ีมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูงกวาปกติ  21  ราย ภาวะอวนลงพุง  13 
ราย  คาดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน  82  ราย และในจาํนวนน้ีเปนโรคอวน  17  ราย จากการประเมนิความ
เส่ียงเบาหวานประเภทท่ี  2 ใน 12 ป  พบวา รอยละ  34  ของผูเขารับการประเมนิมีความเส่ียงสูงมาก
โอกาสเปนเบาหวานประมาณ 1 ใน 3  ไดจัดใหกลุมคนเหลาน้ีเขารับบริการใหคําปรึกษา และพบแพทย
เพ่ือการรักษา 
 จากการประเมนิความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม พบวาอยูในระดับพอใจ มีขอเสนอแนะให
เพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรม และตองการใหจัดกิจกรรมเชนน้ีในชุมชน  
 

โครงการวันเบาหวานโลก



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการสัปดาหรณรงคเพ่ือสุขภาพหัวใจ เทิดไทถวายองคราชันย 
 โรคหัวใจและหลอดเลือดเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป 
สําหรับประเทศไทยพบอัตราตายจากกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดติดอันดับ 1 ใน 3 มาโดยตลอด 
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประจาํวนั คานิยมในการบริโภค และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ีเพ่ิม
ปจจัยเส่ียงมากข้ึน จากผลการสํารวจสถานะสุขภาพประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครป 2550  พฤติกรรม
สุขภาพของผูท่ีมีอายุ  15  ปข้ึนไป พบวาสูบบุหร่ีเปนประจาํรอยละ 10.4  ด่ืมสุราเปนประจํารอยละ  5.8 
และออกกําลังกายเปนประจําเพียงรอยละ 22.7  โดยผูท่ีไมออกกําลังกายเลย มีถึงคร่ึงหน่ึงของประชากร 
กลุมตัวอยาง หนวยสุขศึกษาจึงไดจัดโครงการรักษหัวใจ ขึ้นเปนประจําทุกป เพ่ือใหประชานและ
เจาหนาท่ี รพ.ตากสิน เกิดความตระหนัก และการรับรูท่ีถูกตองในการลดปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด คัดกรองกลุมเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเริ่มตน รณรงคใหประชาชนและ
เจาหนาท่ี รพ.ตากสิน ลด ละ เลิก บุหรี่ และประกาศให รพ.ตากสิน เปนเขตปลอดบุหร่ี 100% กิจกรรม
ประกอบดวย การเดินรณรงค, ตรวจสุขภาพเพ่ือคัดกรองกลุมเส่ียง, การใหคําปรึกษาดานสุขภาพ, การ
อภิปรายความรูเร่ืองโภชนบําบัด และจัดบอรดนิทรรศการใหความรู  ระยะเวลา  5  วนั 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2550  ผูเขารวมกิจกรรม เปนประชาชนท่ัวไป, เด็กนักเรียน 
รร.จันทรวิทยา , รร.วัดทองธรรมชาติ , รร.วัดทองนพคุณ , ขาราชการและเจาหนาท่ี รร.วัดทองธรรมชาติ, 
ชมรมผูสูงอายุ รพ.ตากสิน และบุคลากร รพ.ตากสิน จํานวน  500  คน 
การประเมินผล 
 จากผลการตรวจสุขภาพสําหรับประชาชนทั่วไป พบผูท่ีมีระดับไขมันในเลือดสูงกวาปกติ 16 
ราย ในจํานวนน้ีเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด  5 ราย คาดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน 23 ราย ใน

โครงการสัปดาห์รณรงค์เพ่ือสุขภาพหัวใจ เทิดไท้ถวายองค์ราชันย์



จํานวนน้ีเปนโรคอวน  7  คน  ไดจัดใหเขารับบริการใหคําปรึกษา และพบแพทยเพ่ือการรักษา สวนผล
การสํารวจพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด ในภาพรวมอยูในเกณฑดี      
ผลการตรวจสุขภาพนักเรียนพบภาวะโรคอวน 11 ราย เริ่มอวน  5 ราย และผอมเกินไป  21 ราย จัด
กิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับอาหารและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมและมีการแจงขอมูลน้ีไปยังโรงรียน 
เพ่ือใหโรงเรียนและครอบครัวมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 
 ผลการประเมินความพึงพอใจ อยูในระดับดี และมีขอเสนอแนะใหจัดเปนประจําและตองการให
ไปจัดท่ีโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการอาหารดี...อารมณดี ชีวีมีสุข 
 โรงพยาบาลตากสิน ไดมุงเนนการพัฒนาคุณภาพดานการสงเสริมสุขภาพแกผูรับบริการและ
บุคลากรของโรงพยาบาลแบบองครวม ท้ังดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม ปรับสภาพแวดลอมให
เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ ท้ังดานสถานท่ี และพฤติกรรมสุขภาพของเจาหนาท่ีใหเขาสูการมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคเปนแบบอยางท่ีดีของผูมารับบริการ โครงการอาหารดี อารมณดี ชีวีมีสุข เปนปจจัย 
2 ใน 5 ขอ ของหลัก 5 อ  ท่ีจะกอใหเกิดสุขภาพท่ีดี ดังน้ันการจัดใหเจาหนาท่ีมีทางเลือกในการซ้ืออาหาร
ท่ีดีตอสุขภาพ นอกจากอาหารที่ขายท่ัวไป และไดผอนคลายอารมณจิตใจ ดวยการดูหนัง ฟงเพลงบาง จึง
เปนปจจัยท่ีเอื้อใหเกิดผลลัพธของสุขภาพท่ีดีดังกลาว  
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2550  ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคลากรโรงพยาบาลตากสิน 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ เริ่มดําเนินการตั้งแต กรกฎาคม  2550 – ธันวาคม 2550  ระยะเวลา  6 คร้ัง  โดยมี
ผูเขารวมกิจกรรมจํานวน  200  คน ตอครั้ง 
การประเมินผล 
 โดยสรุปการจัดโครงการอาหารดี อารมณดี ชีวีมีสุข ครั้งน้ี บรรลุวัตถุประสงคมีผูเขารวม          
กิจกรรมโดยเฉล่ีย 200 คน ตอคร้ัง  ผูเขารวมกิจกรรมคิดวาโครงการน้ีมีประโยชนสอดคลองกับนโยบาย
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ มีความพอใจกับโครงการในระดับมาก ถึงแมบางครั้งจะมีปญหาเร่ืองรสชาติ
อาหาร แตยังแสดงความจาํนงเขารวมโครงการถึงรอยละ 70 แสดงใหเห็นวา บุคลากรโรงพยาบาลตากสิน 
มีจิตใจสํานึกในเรื่องการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน ของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และพึงประสงค
ตอไปในอนาคต 

โครงการอาหารดี..อารมณ์ดี ชีวีมีสุข 



 
 
บริการใหคําปรึกษาสุขภาพ และการสอนสุขศึกษา 
 ปจจุบันพบวาโรคไมติดตอเรื้อรัง ท่ีพบในกลุมผูปวยในโรงพยาบาลตากสิน 3 อันดับแรก คือ 
โรคเบาหวาน, โรคไขมันในเลือดสูง และโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงปจจัยท้ัง  3  อยาง จะนําไปสูโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ซ่ึงเปนสาเหตุการตายอันดับตนๆ ของคนไทย เน่ืองจากการมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไมเหมาะสมและขาดการออกกําลังกาย รวมท้ังสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนไปกอใหเกิด
ความเครียดไดงาย หนวยสุขศึกษา จึงไดจัดใหมีบริการใหคําปรึกษาสุขภาพและการสอนสุขศึกษา เพ่ือให
ผูปวยไดมีการทบทวนตนเอง และเรียนรูท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปเปนพฤติกรรมท่ีชวยใหมีสุขภาพดี 
ผลการดําเนินงาน 
 เร่ิมใหบริการตั้งแตปงบประมาณ  2548  จนถึงปจจุบัน โดยในปงบประมาณ 2548 , 2549 และ 
2550  (ถึงเดือนกรกฎาคม 2550)  ใหบริการบริเวณหนาหองประชาสัมพันธ , หนาหองตรวจอายุรกรรม , 
หองประชุมสังฆคุม , หอผูปวยเด็ก และหอผูปวยหลังคลอดเปนตน หลังจากท่ีไดมีการจัดต้ังหนวย       
สุขศึกษา โดยใชชื่อวา บานชีวาสุข (Healthy Living Home) ไดยายสถานท่ีมาใหบริการท่ีบานชีวาสุข ซ่ึง
กลุมเปาหมายนอกจากผูปวยแลวประชาชนท่ัวไป และบุคลากร รพ.ตากสิน ก็สามารถมาใชบริการได 
กิจกรรมท่ีจัด เชน การสอนสุขศึกษา  ศิลปะบําบัด/นิทานวันสุข , เทคนิคคลายเครียด, สาธิตการทํานํ้า
สมุนไพร, การเตรียมตัวมาคลอด,        การบริหารหลังคลอด, ยืดเสนยืดสายคลายเครียด และบริการให
คําปรึกษารายบุคคล เปนตน 
การประเมินผล 
 

กิจกรรม 
ปงบประมาณ 

2548 2549 2550 2551 (ตค.50-มิย51) รวม 
1.ใหคําปรึกษารายบุคคล 
2. สอนสุขศึกษาและกิจกรรมกลุม 
3. ยืดเสนยืดสายคลายเครียด 

53 
5,744 
345 

36 
2,612 
550 

595 
4,138 
580 

1,314 
260 
200 

1,998 
12,754 
1,675 

                                                                                                                                                รวม 16,427 
 
จากการวิเคราะหกลุมผูรับบริการใหคําปรึกษารายบุคคล พบวา  6  อันดับโรคแรกที่มาขอรับบริการให
คําปรึกษา คือ 

1.  โรคเบาหวาน 
2.  โรคไขมันในเลือดสูง 
3.  โรคความดันโลหิตสูง 
4.  โรคเบาหวานรวมกับโรคไขมันในเลือดสูง 
5.  โรคไขมันในเลือดสูงรวมกับโรคความดันโลหิตสูง 
6.  โรคเบาหวานรวมกับโรคความดันโลหิตสูง 

บริการให้คําปรึกษาสุขภาพ และกิจกรรมกลุ่ม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมในการนําเสนอประกอบดวย แบบจําลองบานชีวาสุข, จัดบอรดความเปนมาของ       

บานชีวาสุข ภาพถายจากสถานท่ีจริง , การจัดกิจกรรมโครงการตางๆ ดานการสงเสริมสุขภาพนําเสนอใน
รูปแบบเอกสารโครงการ และมีการฉายภาพกิจกรรมท่ีไดดําเนินการในรอบปท่ีผานมา , ตัวช้ีวัดตามแผน
ยุทธศาสตร และตัวช้ีวัดตามหนาท่ีรับผิดชอบ รวมท้ังโอกาสพัฒนาท่ีจะดําเนินการตอไป 
ผลการดําเนินงาน 
 ผูเขาเย่ียมชมนิทรรศการประกอบดวย บุคลากรดานสาธารณสุขสวนทองถ่ิน , บุคลากรสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ , นักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ีสนใจ จํานวน 400  คน 
การประเมินผล 
 การจัดนิทรรศการเพ่ือนําเสนอผลงาน บานชีวาสุข โดยหนวยสุขศึกษา ฝายการพยาบาล ในครั้งน้ี
บรรลุวัตถุประสงค กิจกรรมโครงการดานการสงเสริมสุขภาพตางๆ ไดถูกประชาสัมพันธไปสูบุคลากร
ดานสาธารณสุขในสวนทองถ่ิน และบุคลากรท่ีสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ โดยผูเขาชม
นิทรรศการมีความคิดเห็นตอบานชีวาสุข ในเร่ืองสถานท่ี ส่ิงแวดลอม , รูปแบบการใหบริการ , การจัด
โครงการ/นิทรรศการ และรูปแบบการประเมินผลโครงการอยูในระดับดี และมีขอเสนอแนะใหมีการ 
 

การจัดนิทรรศการนําเสนอผลงาน “บ้านชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ คร้ังท่ี 3 

ณ.ศูนย์ประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี 
วันท่ี  23-25  กรกฎาคม  2551 

 



ประชาสัมพันธเพ่ือเผยแพรกิจกรรมโครงการใหมากกวาน้ี การขยายผลสูโรงพยาบาล และศูนยบริการ  
สาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร รวมท้ังโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดวย 
 
 
                                                             
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการลดภาวะไขมันในเลือดสูงดวยโภชนบําบัดและการออกกําลังกาย 
 ภาวะไขมันในเลือดสูง เปนกลุมโรคไมติดตอท่ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอด
เลือด พบวามีการขยายตัวมากข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และวิถีชีวิตของประชาชนไป
ในทางท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพโดยไมรูตัว ไดแก ขาดการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย บริโภค
อาหารเกินความตองการ ขาดสัดสวนท่ีเหมาะสม ปญหาดังกลาวนํามาซ่ึงความจ็บปวย ความพิการ ความ
ตาย และมีผลตอสภาพจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ การดูแลรักษาโดยการใชยาไมเพียงพอตอการลดความ
เส่ียงดังน้ันการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพจึงเปนมาตรการท่ีสําคัญและจาํเปนอยางย่ิงในการปองกัน
โรค และลดอัตราปวยและตายจากกลุมโรค จากผลการตรวจสุขภาพประจําป  2549  ของบุคลากร รพ.
ตากสิน พบวา บุคลากรท่ีมีไขมันในเลือดสูงกวา  200 Mg/dl  มีจํานวนถึง  417  คน หนวยสุขศึกษาจึงได
จัดโครงการน้ีข้ึนเพ่ือใหบุคลากรเกิดความตระหนักและต่ืนตัวในการดูแลตนเอง ท้ังในเร่ืองอาหาร การ
ออกกําลังกาย และการดูแลดานจิตใจ โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม ระยะเวลาดําเนินการ  13 ครั้ง 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ  2550  ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคลากร รพ.ตากสิน เจาหนาท่ี
จากสํานักงานเขตคลองสาน , และประชาชนท่ัวไป จํานวน  47  คน 
 
 
 

โครงการลดภาวะไขมันในเลือดสงู ด้วยโภชนบําบดัและการออกกําลังกาย
(You R What You E2) 



การประเมินผล 
 กลุมเปาหมายมีความรูเร่ืองภาวะไขมันในเลือดสูง และการออกกําลังกาย มากกวากอนเขา    
โครงการ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 1.9  คะแนน รอยละ  77  ของกลุมเปาหมายมีระดับไขมันในเลือด
ลดลง รอยละ 17 ของกลุมเปาหมาย มีคาดัชนีมวลกายลดลง  ผลการสํารวจความพึงพอใจตอกระบวนการ
ดําเนินงานอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


